
 

สารบัญ 

เรื่อง  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค  

กิตติกรรมประกาศ จ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ ฉ  

บทที ่๑ บทน า ๑ 

 ๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๔ 

 ๑.๓ ขอบเขตการวิจัย ๕ 

 ๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ ๕ 

 ๑.๕ นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย ๕ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ๖ 

 ๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย ๙ 

 ๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับ ๑๐ 

บทที ่๒ มารในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ๑๑ 

 ๒.๑ ความหมายของมารในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 

 ๒.๒ ลักษณะของมารในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๒ 

 ๒.๓ ประเภทของมารในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒๓ 

 ๒.๔ มารที่เก่ียวข้องกับพระพุทธเจ้า ๒๘ 

 ๒.๕ สรุปท้ายบท ๓๙ 

 

บทที่ ๓ วิเคราะห์เรื่องมาร ๕ ในทรรศนะพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๔๒ 

 ๓.๑ วิเคราะห์เรื่องกิเลสมาร มารคือกิเลส ๔๓ 

 ๓.๒ วิเคราะห์เรื่องขันธมาร มารคือกิเลส ๗๓ 

 ๓.๓ วิเคราะห์เรื่องอภิสังขารมาร มารคืออภิสังขาร ๘๓ 



 

                                                                                                                 ช 

 ๓.๔ วิเคราะห์เรื่องเทวปุตตมาร มารคือเทพบุตร ๘๗ 

 ๓.๕ วิเคราะห์เรื่องมัจจุมาร มารคือความตาย ๙๑ 

 ๓.๖ สรุปท้ายบท ๙๒ 

บทที่ ๔ อิทธิพลของมาร ๕ ที่มีผลต่อการปฏิบัติธรรม ๑๐๑ 

 ๔.๑ อิทธิพลของกิเลสมาร ที่มีต่อการปฏิบัติธรรม ๑๐๑ 

 ๔.๒ อิทธิพลของขันธมาร ที่มีต่อการปฏิบัติธรรม ๑๑๘ 

 ๔.๓ อิทธิพลของอภิสังขารมาร ที่มีต่อการปฏิบัติธรรม ๑๓๐ 

 ๔.๔ อิทธิพลของเทวปุตตมาร ที่มีต่อการปฏิบัติธรรม ๑๖๔ 

 ๔.๕ อิทธิพลของมัจจุมาร ที่มีต่อการปฏิบัติธรรม ๑๗๕ 

 ๔.๖ สรุปท้ายบท ๑๘๘ 

บทที ่๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๑๘๙ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๘๙ 

 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๙๓ 

บรรณานุกรม ๑๙๕ 

ประวัติผู้วิจัย ๒๐๐ 

 


